
Coronavirus, 
le réflexe des gestes barrières

Pour limiter la transmission du virus et contenir 
les épidémies potentielles, quelques gestes 
appelés « barrières » permettent de se 
protéger et de protéger les autres.

Vous avez des questions
sur le coronavirus ?

Se laver très régulièrement
les mains

Tousser ou éternuer 
dans son coude

Éviter les poignées de main,
les embrassades ou les accolades

Utiliser un mouchoir 
à usage unique et le jeter

SI VOUS ÊTES MALADE
Porter un masque 
chirurgical jetable

(appel gratuit)


