Parce que le mal-étre peut toucher tout le monde,
Agri'écoute est la pour vous des les premieres difficultés.
Des psychologues échangent avec vous a tout moment,

en préservant votre anonymat.

On a tous besoin d'étre soutenu un jour ou l'autre.
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Un service de prévention
accessible a tout moment

Le mal-étre est une réalité préoccupante dans le monde
agricole. Pour y faire face, la MSA se mobilise pour détecter
les situations de détresse au plus tét, afin d'accompagner
les adhérents agricoles en difficulté, ainsi que leur famille.

Le numéro national d'écoute et de soutien psychologique
Agri'écoute est a votre disposition 24/24 et 7/7 pour vous
apporter du soutien.

Vous pouvez I'utiliser pour vous-méme ou pour quelqu’un
de votre entourage familial ou professionnel, relevant de
la MSA.

On a tous besoin d’étre
soutenu un jour ou l'autre

Certains événements de la vie peuvent impacter votre
bien-étre et votre qualité de vie. Si vous rencontrez
des difficultés professionnelles ou personnelles
(sociales, familiales, de santé...), une écoute attentive
et expérimentée peut vous aider a les surmonter.
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Une écoute active

Parce que le mal-étre peut toucher tout le monde,
Agri’écoute est la pour vous. Des psychologues
échangent avec vous a tout moment dés que vous

en ressentez le besoin, en préservant votre anonymat.
lls vous proposent, grace a une écoute active, de mieux
cerner les éléments qui déclenchent votre mal-étre,

et prendre du recul par rapport a une situation difficile.

lls vous aident a mettre des mots sur vos émotions

et vous orienter vers des ressources et/ou acteurs.

Vous pouvez bénéficier de plusieurs entretiens

a distance (jusqu'a 5) avec le méme psychologue.

Si vous ne souhaitez pas communiquer votre nom,

un simple pseudonyme permettra le suivi personnalisé
de votre situation.
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