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Gratuites,

Organisées près de chez vous,

Composées de 15 participants 
maximum a�n de faciliter les 
échanges,
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Une information sur les 
risques médicaux liés à 
l'aide sur la durée.

Un bilan personnalisé sur 
votre santé grâce à la 
consultation "santé des 
aidants".
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Animées par une équipe 
pluridisciplinaire (médecins, 
travailleurs sociaux...),

Ouvertes à tous les aidants 
(MSA ou non).

Une information sur les 
structures et soutiens sur votre 
territoire.
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