Les Troubles Musculo-Squelettiques
(TMS) et les Troubles Psycho-Sociaux

(TPS)

Les Troubles Musculosquelettiques (TMS) ct les Troubles Psycho-sociaux
(TPS) sont interdépendants, ils traduisent la souffrance physique et
psychique liée aux TMS.

Les TMS regroupent un grand nombre de symptdmes affectant les muscles,
les tendons et les nerfs au niveau des articulations des membres (épaules,
coudes, poignets, genou, ...) et de la colonne vertébrale.
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Les TPS recouvrent certaines manifestations pouvant se développer sous des
formes aggravées (angoisse, souffrance, burn-out, dépression, etc) ils
peuvent affecter tous les acteurs de lentreprise et conduire a des
comportements violents, conduites addictives, harcelement, Notamment
dans la sphére intime du salarié et/ou les relations entre les individus.

angoisse, souffrance,
subjectivité, motivation £ épuisement au travail,
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Les facteurs favorisant les TMS
et TPS

Pour les prévenir le plus efficacement, l'idéal serait d'agir sur les causes
multifactorielles qui dépendent de l'activité professionnelle des opérateurs.

Elles peuvent étre résumees sur le schéma ci-dessous
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