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MSA Nord-Pas de Calais

59716 Lille cedex 9

Service Santé Sécurité au Travail 

contactsst@msa59-62.msa.fr

VOTRE DOS : UN OUTIL INDISPENSABLE MAIS FRAGILE

Préservez-le !

ENTREPRISE

Création, travaux d’entretien des espaces verts, pavage etc sont autant de situations 

de travail qui soumettent votre colonne vertébrale à de nombreuses contraintes.

Celles-ci peuvent entraîner des pathologies aigües ou chroniques pouvant se traduire 

par des accidents du travail et des maladies professionnelles.

• 91% des maladies 

professionnelles en 

agriculture touchent 

généralement les 

membres supérieurs et 

le dos.

• Plus d’1 accident du 

travail sur 10 concerne 

le dos.

• Parmi les exploitants, 

les éleveurs sont les 

plus touchés par ces 

accidents (50%).

• Parmi les salariés, 

30% des accidents du 

travail liés au dos 

concernent les sec-

teurs des jardins et 

espaces verts, cultures 

spécialisées.

* Sources : Observatoire des 

TMS 2005-2009 et Campagne 

hygiène de vie au travail 2011-

2012.

Chiffres clés*

UNE FOURMI
PEUT PORTER JUSQU’À

60 FOIS
SON POIDS

UNE FOURMI

MAIS VOUS
N’ÊTES PAS

Des facteurs de risques

Manutentions manuelles
La majorité des salariés et des actifs du paysage est 
amenée à soulever, pousser ou encore tirer des 
charges lourdes comme des tondeuses, des dalles, 
des clôtures etc.

Vibrations
La conduite de tondeuses autoportées, de mini pelles, 
de dumpers ou l’utilisation des sièges usagés vous 
exposent à des vibrations qui peuvent   avoir des 
conséquences sur votre santé. Le taille haie ou la 
débroussailleuse peuvent également vous exposer à 
des vibrations sur les membres supérieurs voire sur le  
corps entier. 

Postures de travail
Les amplitudes articulaires excessives, les gestes 

répétitifs, les postures contraignantes lors de chantiers 

de taille ou de pavage sont aussi des facteurs de 

risques à prendre en compte.

A ces facteurs s’ajoutent les contraintes liées aux risques de chutes lors des dépla-

cements, autant d’éléments et de situations quotidiennes qu’il vous faut prendre en 

considération dans l’évaluation des risques de votre entreprise. 

Cette évaluation est la première étape vers la mise en place d’actions de prévention 

à consigner dans votre Document Unique d’Evaluation des Risques.

Vous trouverez, dans ce numéro, trois exemples de situations de travail avec des 

actions simples à mettre en place. 

Témoignage

L’article L. 4121-3-1 du Code du Travail précise 

l’obligation de rédiger une fiche de prévention des 

expositions à certains facteurs de risques professionnels. 

Manutention, postures pénibles, vibrations font partie 

des facteurs de risque.

Pour en savoir plus :

Consultez la 

documentation de 

santé sécurité au 

travail réalisée par la 

MSA sur le site :

http://references-
sante-securite.msa.fr
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N° 30 - Septembre 2013
JEVInfo

N° 30 - Septembre 2
L'information prévention des Paysagistes Nord-Pas-de-Calais

Dominique Noël, chef d’atelier chez SNB à Béthune, utilise une table élévatrice 
dans l’atelier de maintenance. 

Il témoigne :
« Depuis 4 ans, nous avons fait l’acquisition 
d’une table élévatrice. Nous en avions vu une 
chez notre concessionnaire et l’équipement 
nous a séduit. En effet, cette table élévatrice 
présente l’avantage de travailler à la hauteur 
désirée et il est aisé d’en faire le tour. Notre table 
peut lever de 20 à 130 cm. Montée et descente 
se font sans effort puisque des vérins hydrau-
liques sont commandés par un déclenchement 
à la pédale pneumatique. Nous avons préféré 
cette énergie à l’énergie électrique pour une 
facilité d’installation et de déplacement si 
besoin.
Comme ici, je m’en sers pour la maintenance 
des tondeuses mais l’intervention sous une 
machine est difficile. Par ailleurs il y a un poids 
admissible limité à 400 kgs. Nous devons égale-
ment respecter l’obligation de vérification pério-
dique.
Le plus souvent, je travaille sur cette table pour réparer des tronçonneuses,… toute 
sorte d’outils à mains motorisés. C’est un établi où je travaille à bonne hauteur et je 
ménage mon dos ».

A propos de … 

Pénibilité

Avantage ici 3 rampes d'accès
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TROIS EXEMPLES DE SITUATIONS DE TRAVAIL : DES ACTIONS SIMPLES A METTRE EN PLACE
VOUS POUVEZ AGIR SUR ...

La conduite d’engins autoportés
L'aménagement et création d’espaces verts : le pavage

Les travaux dans l’atelier de maintenance

Vos habitudes : 
Etre formé à la Prévention des Risques liés à l’Activité Physique. 
Respecter les règles de base d’une bonne hygiène de vie.
Adopter les bonnes positions de conduite.

Quelques principes de base

Votre matériel :
Remplacer les sièges détériorés.
Un siège en bon état doit aussi être réglé à votre taille, à 
votre poids.
S’équiper d’un siège ¼ tour.

Votre organisation du travail :
Tenir compte de l’ambiance de travail. 
Planifier les opérations de maintenance et de vérification.

Votre environnement de travail :
Prendre en compte les températures, la météorologie, la nature du 
terrain. 

Risques : Le port de charges,  les postures pénibles

Conséquences : Lombalgie, cervicalgie, dorsalgie, tendinite des membres supérieurs

Etre formé à la Prévention des 

Risques liés à l’Activité       

Physique (PRAP)

Objectif : Diminuer les risques 
d’accidents du travail et de 
maladies professionnelles liés aux 
activités physiques et participer à 
l’amélioration des conditions de 
travail.

Contenu : 
• Connaître les risques dans son 
métier et leurs conséquences pour 
la santé,
• Adopter les bons gestes et les 
bonnes postures  dans son travail et 
dans la vie quotidienne,
• Analyser ses situations de travail 
et appliquer les principes généraux 
de prévention.

Avoir une bonne hygiène de vie

• Au réveil, évitez les mouvements 
brusques ou trop rapides. Faites 
travailler vos bras et vos jambes 
pour aider votre dos,
• Ne partez pas travailler le ventre 
vide : le petit déjeuner doit couvrir 20 
à 25% des besoins quotidiens en 
énergie. Il doit être équilibré et 
adapté à l’activité physique de la 
journée de travail,
• Protégez-vous du froid et de  
l'humidité,
• Après votre journée de travail : 
pensez à faire des exercices 
d’étirement. Cela évitera les courba-
tures du lendemain.

Tenir compte de l'ambiance de 

travail

• Accompagner, écouter, pouvoir 
donner son avis,
• Fournir des délais de réalisation de 
tâches raisonnables,
• Mettre en place un système      
d’entr'aide,
• Permettre au salarié de choisir son 
heure de pause...
sont autant de messages de préven-
tion des risques psychosociaux. Les 
bonnes pratiques permettent de dimi-
nuer les arrêts de travail liés aux 
lombalgies et de favoriser un retour 
rapide au travail.

Risques : Les vibrations et les postures pénibles

Conséquences : Douleurs aux cervicales et aux lombaires, troubles visuels et digestifs

Risques : Les manutentions manuelles, les postures pénibles et les gestes répétitifs

Conséquences : Cervicalgie, dorsalgie, lombalgie et tendinite des membres supérieurs

Vos habitudes : 
Respecter les charges maximales admissibles. 
Etre formé à la Prévention des Risques liés à l’Activité Physique.

Votre matériel :
Favoriser l’utilisation d’outils d’aide à la manutention comme le palan 
ou chèvre d’atelier, le démonte roue.
Faciliter l’accès aux parties hautes des engins à l’aide de passerelles 
mobiles évitant ainsi les postures en extension.
Utiliser des tables élévatrices pour les réparations et manipulation à 
hauteur (voir témoignage).
Utiliser une servante d’atelier.
Utiliser un ergo-siège pour les réparations demandant de se mettre à 
genoux. 

Votre organisation du travail :
Planifier les différentes tâches (révisions, affûtage, …).
Prévoir des temps de rangement et de nettoyage de l’atelier.
Eviter les postures fixes prolongées (changer de position), se lever, marcher et s’étirer ponctuellement.

Votre environnement de travail : 
Veiller à avoir un sol lisse pour permettre un déplacement aisé des outils de manutention.
L’éclairage doit être adapté et placé de telle façon à éclairer la tâche en cours de réalisation ou la pièce à réparer.

Limites réglementaires : art. R4541-1 à 11 ; art. D4153-39 DU CODE DU TRAVAIL

Ages    14 à15 ans 16 à 17 ans 18 ans et + Norme NF X 35-109

Personnel masculin  15 kg maxi 20 kg maxi 55 kg maxi 7,5 tonnes / jour / personne

Personnel féminin  8 kg maxi 10 kg maxi 25 kg maxi 

POUR L’HOMME, au-delà de 55 kg il faut être reconnu apte par un médecin du travail. Art. R4541-9

Vos habitudes :
Etre formé à la Prévention des Risques liés à l’Activité Physique : adopter les bonnes postures.
Respecter les règles de base d’une bonne hygiène de vie.
Connaître vos limites, ne pas vous négliger. 

Votre matériel :
Utiliser des outils de manutention adaptés : une pince à dalles, 
un mini dumper thermique ou électrique.
Utiliser de préférence une brouette à deux roues pour un meilleur équilibre
avec des pneus suffisamment gonflés.
Utiliser des genouillères ou un ergo-siège.

Votre organisation du chantier :
Eviter les postures fixes prolongées, changer de position, se lever, marcher 
et s’étirer ponctuellement.
Veiller à ce que les outils et matériaux soient placés à proximité de la tache
Limiter le poids des charges.
Retirer les obstacles à la circulation lors de manutentions.

Votre environnement de travail : 
Les températures, la météorologie, la nature du terrain 
Combler les trous et ornières.
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MSA Nord-Pas de Calais

59716 Lille cedex 9

Service Santé Sécurité au Travail 

contactsst@msa59-62.msa.fr

VOTRE DOS : UN OUTIL INDISPENSABLE MAIS FRAGILE

Préservez-le !

ENTREPRISE

Création, travaux d’entretien des espaces verts, pavage etc sont autant de situations 

de travail qui soumettent votre colonne vertébrale à de nombreuses contraintes.

Celles-ci peuvent entraîner des pathologies aigües ou chroniques pouvant se traduire 

par des accidents du travail et des maladies professionnelles.

• 91% des maladies 

professionnelles en 

agriculture touchent 

généralement les 

membres supérieurs et 

le dos.

• Plus d’1 accident du 

travail sur 10 concerne 

le dos.

• Parmi les exploitants, 

les éleveurs sont les 

plus touchés par ces 

accidents (50%).

• Parmi les salariés, 

30% des accidents du 

travail liés au dos 

concernent les sec-

teurs des jardins et 

espaces verts, cultures 

spécialisées.

* Sources : Observatoire des 

TMS 2005-2009 et Campagne 

hygiène de vie au travail 2011-

2012.

Chiffres clés*

UNE FOURMI
PEUT PORTER JUSQU’À

60 FOIS
SON POIDS

UNE FOURMI

MAIS VOUS
N’ÊTES PAS

Des facteurs de risques

Manutentions manuelles
La majorité des salariés et des actifs du paysage est 
amenée à soulever, pousser ou encore tirer des 
charges lourdes comme des tondeuses, des dalles, 
des clôtures etc.

Vibrations
La conduite de tondeuses autoportées, de mini pelles, 
de dumpers ou l’utilisation des sièges usagés vous 
exposent à des vibrations qui peuvent   avoir des 
conséquences sur votre santé. Le taille haie ou la 
débroussailleuse peuvent également vous exposer à 
des vibrations sur les membres supérieurs voire sur le  
corps entier. 

Postures de travail
Les amplitudes articulaires excessives, les gestes 

répétitifs, les postures contraignantes lors de chantiers 

de taille ou de pavage sont aussi des facteurs de 

risques à prendre en compte.

A ces facteurs s’ajoutent les contraintes liées aux risques de chutes lors des dépla-

cements, autant d’éléments et de situations quotidiennes qu’il vous faut prendre en 

considération dans l’évaluation des risques de votre entreprise. 

Cette évaluation est la première étape vers la mise en place d’actions de prévention 

à consigner dans votre Document Unique d’Evaluation des Risques.

Vous trouverez, dans ce numéro, trois exemples de situations de travail avec des 

actions simples à mettre en place. 

Témoignage

L’article L. 4121-3-1 du Code du Travail précise 

l’obligation de rédiger une fiche de prévention des 

expositions à certains facteurs de risques professionnels. 

Manutention, postures pénibles, vibrations font partie 

des facteurs de risque.

Pour en savoir plus :

Consultez la 

documentation de 

santé sécurité au 

travail réalisée par la 

MSA sur le site :

http://references-
sante-securite.msa.fr
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N° 30 - Septembre 2
L'information prévention des Paysagistes Nord-Pas-de-Calais

Dominique Noël, chef d’atelier chez SNB à Béthune, utilise une table élévatrice 
dans l’atelier de maintenance. 

Il témoigne :
« Depuis 4 ans, nous avons fait l’acquisition 
d’une table élévatrice. Nous en avions vu une 
chez notre concessionnaire et l’équipement 
nous a séduit. En effet, cette table élévatrice 
présente l’avantage de travailler à la hauteur 
désirée et il est aisé d’en faire le tour. Notre table 
peut lever de 20 à 130 cm. Montée et descente 
se font sans effort puisque des vérins hydrau-
liques sont commandés par un déclenchement 
à la pédale pneumatique. Nous avons préféré 
cette énergie à l’énergie électrique pour une 
facilité d’installation et de déplacement si 
besoin.
Comme ici, je m’en sers pour la maintenance 
des tondeuses mais l’intervention sous une 
machine est difficile. Par ailleurs il y a un poids 
admissible limité à 400 kgs. Nous devons égale-
ment respecter l’obligation de vérification pério-
dique.
Le plus souvent, je travaille sur cette table pour réparer des tronçonneuses,… toute 
sorte d’outils à mains motorisés. C’est un établi où je travaille à bonne hauteur et je 
ménage mon dos ».

A propos de … 

Pénibilité

Avantage ici 3 rampes d'accès

C

M

J

CM

MJ

CJ

CMJ

N

INFO JEV septembre 2013.ai   1   12/09/2013   16:17:18INFO JEV septembre 2013.ai   1   12/09/2013   16:17:18



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


